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VVstep

Zgodnie z Ustawq z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606)* w kazdym podmiocie pracujacym z dzie¢mi od 15 lutego 2024 r.
powinny zosta¢ wdrozone standardy ochrony matoletnich (dalej zwane takze: standardami ochrony dzieci).
To zbiodr zasad, ktére stawiajg ochrone dziecka (czyli osoby ponizej 18. roku zycia) w centrum dziatar i war-
tosci instytucji. Zasady te pomagajg tworzyc¢ bezpieczne, wolne od przemocy i przyjazne srodowisko we
wszystkich podmiotach dziatajacych na rzecz dzieci. Skuteczne wprowadzenie standarddw ochrony dzieci
sprawia, ze kazdy pracownik wie, jak reagowac, gdy dziecku moze dzia¢ sie krzywda, bo zna obowigzujgce
przepisy prawa i przyjete w instytucji procedury postepowania. Aby prawidtowo rozpoznac sytuacje, w kto-
rej zagrozone jest dobro dziecka, potrzebna jest wiedza na temat tego, czym jest krzywdzenie dzieci i jakie
moga byc¢ jego symptomy oraz konsekwencje.

Kierujemy te broszure do oséb, ktére sg pracownikami podmiotéw zobowigzanych do wdrozenia standar-
déw, ale nie s3 specjalistami w zakresie ochrony dzieci. Chcemy przekazac¢ wiedze o tym, czym jest krzyw-
dzenie dzieci i jakie sytuacje powinny wzbudzi¢ niepokdj o bezpieczenstwo dziecka. Omowimy czynniki
ryzyka wystapienia przemocy wobec dzieci, a takze czynniki chronigce. Przytoczymy oparte na najnowszych
badaniach naukowych informacje na temat tego, jakie krétko- i dtugofalowe konsekwencje ma dla dziecka
doswiadczenie krzywdzenia. Udzielimy wskazowek na temat podejmowania rozmowy z dzieckiem, gdy
podejrzewamy, ze jest krzywdzone lub gdy ono ujawnia nam ten fakt. Podpowiemy, jak rozmawiac z rodzi-
cem/opiekunem dziecka. Omaéwimy takze, w jaki sposéb mozemy wesprzec dziecko réwnolegle z podjeciem
interwencji prawne;.

1 Wskazana ustawa znowelizowano ustawe z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1304 z pozn. zm.), ktora po zmianie, czyli od 15 lutego 2024 roku, bedzie nosita tytut ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym i ochronie matoletnich. To wtasnie w tej ustawie po wskazanej dacie znajdziesz standardy ochrony dzieci (standardy ochrony matoletnich).



Czym jest przemoc wobec dzieci?

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako catosci
i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnoéci, ktére deprecjonujg prawa i swobody dzieci i/lub zaktécajg
ich optymalny rozwdj (D. G. Gill, WHO).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej? okresla, ze przemoc wobec dziecka to jednorazowe albo
powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczna, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, naruszajace prawa lub dobra osobiste dziecka,

w szczegoblnosci narazajgce dziecko na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jego godnosc,
nietykalnosc¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody dla jego zdrowia fizycznego lub
psychicznego, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy istotnie godzace w prywatnos¢ dziecka lub
wzbudzajace u niego poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia; w tym podejmowane za pomocg
Srodkéw komunikacji elektroniczne;.

WAZNE:

e Krzywdzenie dziecka nie musi by¢ dziataniem intencjonalnym. Moze rowniez polegac na zaniechaniu
dziatania, jesli w rezultacie nie jest zrealizowane ktoére$ z praw dziecka, takich jak np. koniecznos¢
zapewnienia dziecku edukacji.

e Krzywdzenia dziecka moze dopusci¢ sie zarowno pojedyncza osoba, jak i instytucja, a takze spoteczen-
stwo jako catos¢ - jezeli w swoim dziataniu nie respektuje generalnej zasady kierowania sie dobrem dziecka.

e Krzywdzenie dziecka nie musi oznacza¢, ze powstata wymierna, widoczna szkoda, np. uraz fizyczny lub

psychiczny. To takze sytuacja, w ktorej dziecko nie moze optymalnie sie rozwijac.

e Krzywdzenie dziecka przybiera rézne formy. Wszystkie majg krotko- i dtugoterminowe znaczace konse-
kwencje dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego, poznawczego i spotecznego dziecka.

e \Warto wiedzie¢, ze poszczegdlne rodzaje przemocy nie sa od siebie izolowane i czesto wystepuja razem.
Przemoc fizyczna zawsze bedzie sie wigzac z przemoca emocjonalng i zaniedbaniem, przemoc seksualna -
z emocjonalna, fizyczng i zaniedbaniem, zaniedbanie - z emocjonalng i fizyczna. Jedynym rodzajem krzyw-
dzenia, ktory moze wystapi¢ pojedynczo, jest przemoc emocjonalna.

Przemoc fizyczna

Rodzic, opiekun lub inna dorosta osoba mieszkajaca z dzieckiem w domu popycha je,
szarpie, bije, kopie, rzuca czyms w dziecko na tyle mocno, ze pozostawia to $lady lub
powoduje obrazenia.

To przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Moze
by¢ czynnoscia powtarzajaca sie lub jednorazowa. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniecha-
nia dziatania (np. niereagowanie na kary fizyczne wymierzane przez inng osobe) ze strony rodzica lub innej
osoby odpowiedzialnej za dziecko.

2 Art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn. zm.).



To bicie reka, pasem i innymi przedmiotami, bicie po twarzy, gtowie i ciele dziecka, szarpanie, popychanie,
rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie,
ciagniecie za witosy/uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie

lub zmuszanie do zjedzenia/potkniecia czegos.

Jesli uraz powstat w sposdb nieprzypadkowy, mowimy o dziataniu intencjonalnym ze strony dorostego.
Celem sprawcy nie musi by¢ skrzywdzenie dziecka - dorosli czesto traktujg przemoc instrumentalnie, jako
srodek dyscyplinujacy, wierzac, ze kara fizyczna przyniesie korzysci w osigganiu celow wychowawczych.

Uwaga! Klaps to tez przemoc! Zakaz stosowania kar cielesnych w Polsce obowiazuje

od 1 sierpnia 2010 r. (art. 96(1) Kodeksu rodzinnego i opiekunczego)®. Osobom wykonujacym
wtadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie
stosowania kar cielesnych.

Badania spoteczne pokazujq, ze w Polsce spada poparcie dla stosowania kar fizycznych (z 46% w 2017 r. do
31% w 2022 r.), a wzrasta odsetek 0sob, ktére uwazajq, ze konieczny jest prawny zakaz stosowania kar ciele-
snych (z 52% w 2017 r. do 70% w 2022 r.).

Badanie Postawy Polakéw wobec stosowania kar fizycznych, FDDS 20224

Przemoc emocjonalna (psychiczna)

Rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba dorosta mieszkajaca z dzieckiem w domu wyzywa,
obraza lub poniza dziecko i/lub zachowuje sie w sposob, ktory sprawia, ze dziecko boi sie,
ze moze zosta¢ fizycznie skrzywdzone.

To przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujgca zaréwno dzia-
tania, jak i zaniechania (np. niereagowanie na trudng sytuacje dziecka wéréd rowiednikdw, nieodpowiadanie
na potrzeby dziecka, np. pragnienie rozmowy czy przytulenia).

Zaliczamy do niej m.in.: niedostepnos$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych dziecka, relacje

z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie, przypisywanie
negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedo-
strzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem
a dzieckiem (wiktanie dziecka w problemy dorostych, angazowanie dziecka w nieodpowiednie dla niego roz-
wojowo doroste role, w ktérych zastepuje ono lub przejmuije role rodzica lub opiekuna), stawianie wyma-
gan nieadekwatnych do mozliwosci dziecka, emocjonalne uzaleznianie, ograniczanie kontaktow spotecznych
i swobodnego rozwoju, nadopiekunczosc.

Przemoca jest rowniez nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy dziecko jest swiad-
kiem przemocy.

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 z pézn. zm.).
4 Makaruk, K., Drabarek, K. (2022). Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/a/7/5/8/a758b76965a114d233d30bbdb81f58845242d7a6/Postawy %20i%20stosowanie%20kar%20-%20raport.pdf



Przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne dziecka)

Dorosty, krewny, przyjaciel rodziny lub osoba nieznajoma angazuje dziecko w aktywnos¢
seksualnga, bez kontaktu fizycznego lub z kontaktem fizycznym, takim jak dotykanie,
zmuszanie dziecka do dotykania ciata sprawcy w sposéb seksualny czy stosunek seksualny.

Kazda czynnosc seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. r.z. jest przestepstwem!

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje wykorzystanie seksualne dziecka jako angazowanie dzieci lub mto-
dziezy w aktywnos¢ seksualng, ktérg nie w petni rozumiejg i na ktérg nie sg w stanie wyrazi¢ swiadomej
zgody badZ na ktdra nie sg przygotowane rozwojowo i nie mogg wyrazi¢ zgody lub ktéra narusza prawa
badz normy spoteczne.®

W przypadku dzieci, ktore ukonczyty 15 lat, za przemoc seksualng uwaza sie wszelkie czynnosci seksualne
ze strony osoby dorostej lub innego dziecka, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozo-
stajg wobec dziecka w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy.

FORMY, JAKIE MOZE PRZYJMOWAC KRZYWDZENIE SEKSUALNE DZIECI:

e Kontakt fizyczny (catowanie o charakterze seksualnym, dotykanie i pobudzanie intymnych czesci ciata
dziecka reka, penisem, przedmiotami, sktanianie dziecka do podobnych zachowan seksualnych wobec doro-
stego, kontakty oralno-genitalne, stosunki udowe, penetracja seksualna).

e Bez kontaktu fizycznego - ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania (prowadzenie
rozmow o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka) i sktanianie do kontaktu z treéciami pornogra-
ficznymi, grooming (uwodzenie w internecie w celu nawigzania kontaktu).

e Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w zamian za udziat
w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzysc¢ lub obietnice korzysci.

Zaniedbanie

Nikt w rodzinie dziecka nie sprawia, by czuto sie wazne, wyjatkowe i kochane, nie
troszczy sie o nie ani go nie wspiera. Rodzic/opiekun dziecka nie opiekuje sie dzieckiem,
nie interesuje jego zdrowiem, odzywaniem, warunkami bytowymi.

Zaniedbanie to niezaspokajanie elementarnych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych
praw przez rodzicow, opiekundw lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka.

e Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposéb funkcjonowania, w ktérym rodzic/opie-
kun nie zapewnia odpowiednich warunkdw rozwoju fizycznego, poznawczego, spotecznego, emocjonalnego
i psychoseksualnego oraz dobrostanu dziecka.

e Moze to dotyczyc¢ takich sytuacji, jak: brak bezpiecznego schronienia, opieki, odzywiania, podstawowe;j i spe-
cjalistycznej opieki medycznej, szczepien, dostepu do edukacji; nieposytanie do szkoty, niezapewnianie ksiazek

i pomocy szkolnych, ograniczanie kontaktéw spotecznych, porzucanie lub pozostawianie bez opieki dziecka
ponizej 7 roku zycia, brak dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne, brak troski o bezpieczerstwo emocjonalne.

5 Swiatowa Organizacja Zdrowia. Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktére zostaty wykorzystane seksualnie: wytyczne kliniczne opracowane przez
WHO. Kopenhaga: Regionalne Biuro WHO dla Europy, 2023. https://iris.who.int/handle/10665/367637



Przemoc réwiesnicza

Dziecko doswiadcza réznych form przemocy ze strony rowiesnikéw w szkole, sasiedztwie
lub ze strony rodzenstwa, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych
(internetu i telefonéw komoérkowych).

Nazywana jest takze agresjg réowiesnicza lub bullyingiem. Obejmuje przede wszystkim agresje w szkole, cho¢
jej sprawcami mogg byc¢ takze rowiesnicy spoza szkoty, sasiedzi czy rodzenstwo.

Bullying ma miejsce wtedy, gdy celem dziatania jest wyrzadzenie komus przykrosci lub krzywdy (intencjonal-
noéc), ma charakter systematyczny (powtarzalnoéc), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow.
Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, osmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie

Z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko danej osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie,
szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotdw) oraz elektroniczng (ztoéliwy SMS lub e-mail,
wpis w serwisie spotecznosciowym, umieszczanie w internecie zdje¢ lub filmdw oémieszajacych ofiare),

a takze przemoc podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyny, wykorzystanie seksualne - dotykanie
intymnych czesci ciata lub zmuszanie do czynnosci zwigzanych z seksem przez rowiesnika, przemoc
uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z ptcig (school-related gender-based violence, SRGBV).

Zdjecie: rawpixel.com / Freepik



Zagrozenia dzieci i mtodziezy zwigzane z uzywaniem internetu

Internet jest rowniez przestrzenia, w ktérej dzieci i mtodziez mogg by¢ narazone na krzywdzenie, jak
i medium uzywanym jako narzedzie stosowania przemocy seksualnej czy rowiesniczej. Jest on jedno-
czesnie bardzo dostepny - 99% gospodarstw domowych z dzie¢mi w Polsce korzysta z tacza szeroko-

pasmowego.’

ZAGROZENIA DLA DZIECI ONLINE OBEJMUJA M.IN.:

e Dostep do szkodliwych tresci, czyli takich, ktére wywotujg negatywne emocje lub promujg niebez-
pieczne zachowania — pornografii, patostreamingu, materiatéw ukazujacych przemoc i zachecajacych do
zachowan szkodliwych dla zdrowia (np. uzywania narkotykow, podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych) lub autodestrukeyjnych (samookaleczenia, samobdjstwa itp.).

e Potencjalnie niebezpieczne kontakty z dorostymi, narazajace dziecko na wykorzystanie lub wyzyski-
wanie seksualne. Wykorzystanie moze przybierac rozne formy, takie jak uwodzenie dzieci w internecie
(grooming), zmuszanie do ogladania materiatéw pornograficznych, wytudzanie intymnych materiatéw
od dziecka lub zmuszanie go do rejestrowania takich zdje¢ badz nagran, fizyczny kontakt seksualny
podczas umowionych spotkan. Intymne zdjecia lub nagrania mogg zosta¢ wykorzystane jako materiaty
pornograficzne dla celéw komercyjnych. Dziecko moze zostac¢ zastraszone lub zachecone do publiko-
wania intymnych zdjec lub filméw w zamian za obietnice korzysci. W kazdej sytuacji ta forma wykorzy-
stania stanowi przestepstwo, rowniez w kontekscie handlu ludZmi. Nawigzanie kontaktu z dzieckiem
czesto nastepuje w wyniku manipulacji i oszustw, m.in. pod pozorem naboru do agencji modelek, filmu
itp. lub symulacji gtebokiej relacji przyjacielskiej lub romantycznej.

e Przemoc rowiesnicza online (cyberprzemoc), obejmujaca zarowno pojedyncze akty przemocy w sieci,
jak i cyberbullying, czyli gnebienie, intencjonalne nekanie w sieci trwajace dtuzszy czas, przed ktorym
ofiara nie moze sie obronic.

e Seksting (sexting) - przesytanie lub publikowanie intymnych zdje¢ za posrednictwem internetu

lub telefondw komaorkowych. Materiaty takie bywajg dobrowolnie przesytane jako ,dowdd mitosci”

w zwiazkach lub wykorzystywane jako sposéb na zainteresowanie soba chtopaka/dziewczyny. Seksting
moze by¢ elementem przemocy seksualnej lub procesu uwodzenia matoletnich przez dorostych. Mate-
riaty intymne moga by¢ uzyskane za pomoca podstepu lub nacisku, a takze przesytane dalej, wykra-

dane lub wykorzystywane do szantazowania czy skompromitowania przedstawionej na nich osoby.

6 Wojcik, Sz. (2022). Zagrozenia dzieci i mtodziezy zwiazane z uzywaniem internetu. W: M. Sajkowska, R. Szredzinska (red.),
Dzieci sie licza 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce (s. 274-293).
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

7 Spoteczenstwo informacyjne w Polsce 2020. Gtowny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Szczecinie.



Jak rozpoznac przemoc?

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogot nie jest dowodem na to, ze dziecko doswiadcza krzywdzenia,
jednak zawsze warto to zweryfikowac. Jesli jednak symptom powtarza sie badz wystepuje kilka objawow
jednoczesnie, prawdopodobienstwo, ze dziecko jest krzywdzone wzrasta. Podejrzenie, ze dziecko doswiad-
cza przemocy jest szczegdlnie uzasadnione, gdy objawom towarzysza okreslone zachowania rodzicow lub
opiekundw.

Sprawcami przemocy s3 najczesciej osoby z najblizszego otoczenia dziecka - rodzice/
opiekunowie, inni dorosli cztonkowie rodziny, osoby z kregu znajomych. Moga to by¢
rowniez rowiesnicy lub osoby doroste pracujgce w instytucjach, w ktorych przebywa
dziecko. Najrzadziej sprawcami przemocy wobec dzieci s3 osoby zupetnie przypadkowe,
nieznane dziecku ani jego otoczeniu.

Przemoc wobec dzieci nie jest Scisle powigzana ze statusem spotecznym czy materialnym rodziny;
moze zdarzyc¢ sie w kazdym Srodowisku.

Osoby, ktore krzywdzg dzieci, starajg sie to ukry¢, zwtaszcza jesli zdajg sobie sprawe z tego, ze to, co robig,
jest niewtasciwie. Takie osoby zachowujg sie czesto wobec otoczenia w przyktadny, niebudzacy podejrzen
sposoéb.

Czes¢ 0sob krzywdzi dzieci, nie zdajac sobie sprawy z tego, Ze to, co robig, jest niewtasciwe i moze miec
powazne skutki. Moze to by¢ na przyktad stosowanie kar fizycznych, potrzasanie niemowleciem czy zawsty-
dzanie lub krytyka dziecka. Takie osoby zwykle nie ukrywajg swojego zachowania.

Zachowania dziecka, ktore moga by¢ sygnatem, ze dziecko jest krzywdzone:

e Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zobojetnienie lub nadmierne pobudzenie, problemy
w regulacji emocji, ktére trudno wyjasni¢ stanem zdrowia czy okolicznosciami.

e Dziecko zachowuje sie w sposodb nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub nadmiernie dojrzate.

e Wyraznie odmienne zachowanie dziecka w obecnosci rodzica/opiekuna oraz w towarzystwie
pozostatych oséb.

e Dziecko boi sie rodzica/opiekuna.

e Dtugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia ptacz.

e Opodznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

e Strach przed okreslonymi osobami, sytuacjami, miejscami i nasilony niepokdj.
e Problemy ze snem, koszmary senne, lek przed zasypianiem.

e Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie katem.

e Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie sie, wymioty.
e Powtarzajace sie lub przymusowe zachowania seksualne.

e Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest nadmiernie rozbudzone,
duzo maéwi o seksie, uzywa zbyt dorostego lub wulgarnego stownictwa, wykazuje znajomosc¢ szczegdtow
zwigzanych z aktywnoscig seksualng).



e Przejawy zachowan seksualnych u dzieci przed okresem dojrzewania, np. zachowania odtworcze, w tym
kontakt ustno-genitalny z innym dzieckiem lub lalkg, dotykanie lub proszenie o dotykanie okolic narzaddw
ptciowych, wktadanie lub proba wtozenia przedmiotu, palca lub penisa do pochwy lub odbytu innego dziecka.

e Nieche¢ do przebierania sie w towarzystwie innych.

e Samookaleczanie sie, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Na jakie zachowania ze strony rodzica/opiekuna warto zwrécic¢ uwage?

e |gnoruje urazy fizyczne u dziecka lub przypisuje odpowiedzialnos¢ za ich powstanie osobie trzecigj lub
podaje przyczyny powstania urazu niespojne z objawem.

e Wykazuje brak (lub nadmiar) zainteresowania stanem zdrowia dziecka.
e Nie reaguje na ptacz, bdl dziecka, nie okazuje emocji podczas opowiadania o dziecku.
e Jest emocjonalnie niedostepny, nie reaguje na obecnosc¢ dziecka, a w szczegdlnosci niemowlecia.

e Ma negatywne lub wrogie nastawienie do dziecka, odrzuca je lub robi z niego kozta ofiarnego,
obwinia za przemoc (,to jego wina”, ,ona mnie sprowokowata”).

e Ma niewtasciwe rozwojowo oczekiwania lub interakcje z dzieckiem (wysokie wymagania wobec
obowiazku szkolnego, brak akceptacji btedow, oczekiwanie wykonywania zadan lub podejmowania
zachowan, na ktore dziecko nie jest jeszcze gotowe).

e Stosuje grozby, surowa dyscypline, w tym kary fizyczne.

e Whykorzystuje dziecko do zaspokajania potrzeb osoby dorostej (np. poprzez angazowanie go w spory
miedzy opiekunami lub stawianie w roli opiekuna i powiernika osoby dorostej).

e Nie zapewnia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania niezgodne z prawem,
nie dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukadiji).

e Przejawia nadopiekunczos¢ wobec dziecka, izoluje je od réwiesnikdw, kontroluje kazdg jego aktywnosc.
e Przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym, np. podczas zabawy z dzieckiem.

e Jest bezradny zyciowo, niezaradny lub w stanie zdrowia uniemozliwiajgcym zadbanie o potrzeby dziecka.
e Naduzywa alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

e Stosuje przemoc wobec innych cztonkéw rodziny.

Diagnoza objawéw przemocy fizycznej lezy w kompetencjach lekarza, pewne symptomy mozna jednak
zaobserwowac w codziennym kontakcie z dzieckiem i powinny one byc¢ sygnatem do wnikliwej dalszej
obserwacji oraz konsultacji medycznej.

Objawy fizyczne na ciele dziecka:

pregi na plecach, nogach i rekach; ztamania; wybicia palcow; pekniecia skory; strupy w miejscach przy-
czepu matzowin usznych do czaszki; krwawe wylewy do obu gatek ocznych; $lady po przypalaniu papiero-
sem, przypominajace pozostatosci po ospie; zasinienia na ciele dziecka, szczegodlnie takie, kiedy jeden $lad
pokrywa sie z drugim; liczne, na réznym etapie gojenia, znaki odbitej dtoni na ciele dziecka; krwawe sine
$lady na podeszwach stop.



Objawy fizyczne wykorzystania seksualnego:

Ciaza, ktéra powstata u osoby ponizej 15. r.z.; choroby przenoszone drogg ptciowa; obecnosc nasienia
w otworach ciata dziecka; urazy genitaliow i odbytu dziecka; infekcje i stany zapalne okolic intymnych,
zwtaszcza nawracajace.

Symptomy wynikajace z zaniedbania:

e Dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie, nie jest prawidtowo pielegnowane
(np. pozostawiane przez dtugi czas w zabrudzonych pieluchach).

e Dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie ma okulardw,
nie otrzymuje zaleconych lekow).

e Dziecko jest ubrane nieadekwatnie do pogody.
e Dziecko opuszcza sie w nauce, jest czesto nieobecne w szkole czy przedszkolu.
e Dziecko nie otrzymuje regularnych positkéw, jest gtodne, kradnie jedzenie kolegom.

e Dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do swojego etapu rozwojowego,
co zagraza jego bezpieczenstwu.

e Dziecko, ktérego stopien rozwoju na to nie pozwala, w szczegdlnosci dziecko ponizej 7 roku zycia,
pozostaje w domu bez opieki osoby dorostej®.

8  Pozostawienie dziecka w wieku ponizej 7 lat samego w domu, jako dopuszczenie do jego przebywania w warunkach niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka,
stanowi wykroczenie z art. 106 Ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2119). Wykroczenie to moze popetnic¢ wytacznie osoba
majaca obowiazek nadzoru lub opieki nad dzieckiem. W przypadku starszych dzieci odpowiedzialno$¢ bedzie oceniana indywidualnie, w zaleznosci od tego,
czy osoba pozostawiona byta w stanie rozpoznac lub obronic sie przed niebezpieczenstwem, ktére mogto (lecz nie musiato) zagrazac jego zdrowiu. Popetnienie
wykroczenia ma charakter formalny, tzn. wystarczy dopuszczenie do przebywania dziecka w takich okolicznosciach, zaden skutek w postaci np. uszczerbku na

zdrowiu nie musi zaistnie¢, aby mozna byto méwic¢ o odpowiedzialnosci z tego artykutu.



Dlaczego dzieci sg krzywdzone?

Badania oraz praktyka pracy z rodzing i dzieckiem pozwalajg na wyodrebnienie czynnikéw, ktére bardzo
czesto wspotwystepuja z krzywdzeniem dziecka. Okreslenie czynnikow ryzyka nie oznacza, ze w kazdej
rodzinie, w ktérej je zdiagnozowano, dochodzi do przemocy wobec dziecka. Wskazujg jednak na zwiekszone
prawdopodobienstwo wystepowania zjawiska krzywdzenia. Wptyw poszczegdlnych czynnikdw nie jest jed-
nakowo silny. Jednoczes$nie brak czynnikow ryzyka nie wyklucza tego, ze dziecko moze doswiadczy¢ prze-
mocy w rodzinie lub poza nia.

Wiedza o czynnikach ryzyka jest pomocna przy identyfikacji dzieci, ktére sg szczegdlnie narazone na krzyw-
dzenie oraz przy projektowaniu dziatan profilaktycznych.

WYROZNIAMY 3 GRUPY CZYNNIKOW RYZYKA KRZYWDZENIA:

1. Czynniki Srodowiskowe, wynikajgce z sytuacji spotecznej rodziny,
a takze cech srodowiska, w ktérym ona funkcjonuje, takich jak:

cechy ogélnospoteczne
e izolacja spoteczna - brak lub ubogie relacje z otoczeniem,

e marginalizacja spoteczna i ubdstwo - funkcjonowanie
rodziny w warunkach ograniczonych mozliwosci zaspakaja- cechy otoczenia
nia potrzeb materialnych, zdrowotnych oraz dotyczacych

relacji spotecznych,
) cechy rodziny
e przemoc, wysoka przestepczos$¢ w Srodowisku

zamieszkania rodziny.

2. Czynniki rodzinne, czyli cechy charakteryzujace

cechy indywidualne
funkcjonowanie systemu rodzinnego i cechy cztonkéw dziecka i rodzica

rodziny, takie jak:

e uzaleznienia,

e choroba psychiczna rodzica (np. depresja, schizofrenia),
e przemoc domowa, doswiadczenie przemocy w rodzinie pochodzenia rodzicéw,

e samotne rodzicielstwo,

e obecnosc¢ niespokrewnionych oséb dorostych w rodzinie z dzieckiem, np. partneréw/partnerek rodzica,

e konflikty.

3. Czynniki zwigzane z dzieckiem - cechy charakteryzujace fizyczne i psychiczne funkcjonowanie dziecka,
mogace wptywac na sposéb wchodzenia przez nie w interakcje z najblizszym otoczeniem, takie jak:

e przedwczesne narodziny i/lub niska waga urodzeniowa, narodziny blizniat lub urodzenie przed uptywem
18 miesiecy od poprzedniego porodu matki,

e wiek dziecka - dzieci ponizej 3. r.z. s szczegdlnie narazone na krzywdzenie,
e niepetnosprawno$c¢ dziecka (fizyczna lub intelektualna),
e przewlekte choroby,

e problemowe zachowania dziecka (np. ADHD, zaktécenia w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym).



Istnieje réwniez wiele czynnikéw ochronnych, ktore zmniejszaja ryzyko, ze dziecko
doswiadczy krzywdzenia, a w razie wystapienia przemocy - mogg ztagodzic jej niekorzystny
wptyw na rozwoj dziecka.

NALEZA DO NICH:

e obecnosc dorostego opiekuna, ktéry tworzy bezpieczna, pozytywna relacje z dzieckiem i wspiera je
emocjonalnie,

e dobrostan psychiczny rodzicow/opiekundw,

e przygotowanie do rodzicielstwa, wiedza o rozwoju dziecka i Swiadomos¢ kompetencji rodzicielskich,
e silna wspierajaca rodzine sie¢ wsparcia spotecznego i stabilne, pozytywne relacje z otoczeniem,

e pozytywne relacje z rowiesnikami i zaangazowanie dziecka w rozwijajace aktywnosci poza szkota,

e wrazliwos¢ instytucji, w ktérych przebywa dziecko, na prawa dziecka i jego potrzeby,

e wczesna reakcja na sytuacje, w ktorych istnigje zagrozenie dobra dziecka ze strony otoczenia.

Z najnowszych badan FDDS dotyczacych skali przemocy wobec dzieci w Polsce wynika,
ze sposrod badanych czynnikéw ryzyka przemocy wobec dzieci najbardziej znaczace sa:

e naduzywanie alkoholu przez domownika - 3,5 razy wieksze ryzyko doswiadczenia przemocy ze strony
osoby bliskiej, 3 razy wieksze ryzyko zaniedbania fizycznego dzieci ponizej 12. r.z., 2 razy wieksze ryzyko
wykorzystania seksualnego,

e choroba psychiczna domownika - 4 razy wieksze ryzyko doswiadczenia przemocy rowiesnicze;j,
2 razy wieksze ryzyko wykorzystania seksualnego,

e uzywanie narkotykow przez domownika - 2 razy wieksze ryzyko przemocy domowej, 3 razy wieksze
ryzyko wykorzystania seksualnego.

Istotnym czynnikiem chronigcym jest posiadanie przez dziecko wsparcia spotecznego ze strony dorostego?’.

9 K.Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wéjcik (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce, 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemocy %20wobec%20Dzieci%202023.pdf.



Konsekwencje krzywdzenia™

Skad sie biora skutki krzywdzenia?

ZNACZENIE PIERWSZYCH DOSWIADCZEN

W pierwszych trzech latach zycia kluczowym czynnikiem rozwoju dziecka jest jakos¢ relacji z opiekunami.
Na podstawie doswiadczen zwigzanych z jakoscig opieki ze strony gtdéwnego opiekuna (najczesciej matki) -
tego w jaki sposéb reaguje na sygnalizowane przez dziecko potrzeby, jak szybko to robi, czy jej/jego dziatania
sg adekwatne do potrzeby dziecka, jakie jest emocjonalne nastawienie rodzica do dziecka) dziecko tworzy
strategie zachowania, ktore stuzg osigganiu bliskosci z opiekunem i zaspokajaniu potrzeb. Strategie te opisy-
wane sg jako wzorce przywigzania.

Od typu wzorca przywigzania zalezy to, jak dziecko bedzie funkcjonowac spotecznie i emocjonalnie,
jakie relacje nawigzywac w kontaktach z rowiesnikami, dorostymi i partnerami.

Jakosc relacji z opiekunem wptywa takze na to, czy dziecko rozwija umiejetnosc regulacji procesow
wewnetrznych i zachowania, jaki obraz siebie buduje i czy zyskuje ,bazowe zaufanie” - czyli przekonanie,
ze moze polegac na innych i na sobie w zaspokajaniu swoich potrzeb, ze samo jest godne zaufania. Stanowi
to podstawe poczucia tozsamosci - ze jest sie sobg, jest sie w porzadku i bezpieczne jest bycie w kontakcie
Z innymi ludzmi.

Te doswiadczenia dziecka stanowia jego wyposazenie do dalszego rozwoju i wptywaja na to, w jaki sposob
bedzie ono zdobywac kolejne kompetencje, budowac autonomie, doswiadczac sprawczosci, eksperymen-
towac i poznawac swiat. Dorastajac, dziecko coraz mniej potrzebuje bezposredniej obecnosci opiekuna do
fizycznego przetrwania, ale wazna jest dla niego Swiadomo$¢ istnienia ,bezpiecznej przystani”, do ktorej sie
moze zwrdcic. Taki optymalny wzorzec przywigzania nazywamy ,bezpiecznym’.

Gdy dziecko doznaje przemocy lub zaniedbania w dziecinstwie, zwtaszcza ze strony najblizszych opiekundw,
gdy opiekun nie zaspokaja potrzeb dziecka lub robi to w sposéb nieregularny lub trudny do przewidzenia,
gdy jest niedostepny, okazuje dziecku niechec, odrzuca je, dziecko wyksztatca pozabezpieczny wzorzec
przywiazania: lekowo-unikajacy, lekowo-ambiwalentny lub zdezorganizowany .

Pozabezpieczne wzorce przywiazania wigza sie z nieadaptacyjnymi zachowaniami dziecka, brakiem umie-
jetnosci regulacji, utrudniaja jego rozwdéj emocjonalny, fizyczny i spoteczny. Powoduja, ze tworzy ono
wewnetrzny obraz siebie jako osoby matowartosciowej, niechcianej i niezastugujacej na dobre traktowanie,
a obraz Swiata i innych dorostych jest zagrazajacy, niegodny zaufania i wrogi.

UKEAD NERWOWY

Dziecko rodzi sie z nieuksztattowanym uktadem nerwowym. Jego mozg, choé posiada gtéwne struktury,
jest bardzo niedojrzaty. Stanowi okoto 25% mdzgu osoby dorostej. Najbardziej intensywny rozwdj mozgu
nastepuje w pierwszych 3 latach Zycia, ale niektdre jego czesci (kora czotowa) rozwijaja sie az do wieku
dorostego - 20-25 lat. Rozwd] mdzgu polega na tworzeniu nowych potaczen miedzy komadrkami nerwo-
wymi na podstawie doswiadczen dziecka i jego interakcji ze srodowiskiem.

10 National Scientific Council on the Developing Child (2005/2014). Excessive Stress Disrupts the Architecture of the Developing Brain: Working Paper 3. Updated
Edition, http://www.developingchild.harvard.edu; M. Klecka, I. Palicka (2018). Trauma rozwojowa u dzieci - perspektywa neurorozwojowa. Dziecko Krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka, 17(2), 26-37; A. Szczepaniak (2016). Zaburzenia wiezi jako efekt wczesnodzieciecego krzywdzenia dziecka. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 15(3), 74-90; Child Welfare Information Gateway (2019). Long-Term Consequences of Child Abuse and Neglect. Washington, DC: U.S. Department of Health
and Human Services, Administration for Children and Families, Children’s Bureau, https://www.childwelfare.gov/pubpdfs/long_term_consequences.pdf.



Moézg trzyletniego dziecka

Nieprawidtowy rozwdéj mézgu w nastepstwie zaniedbania we wczesnym dziecinstwie. Po lewej
stronie przedstawiono obraz z tomografii komputerowej zdrowego trzylatka ze srednim rozmiarem
gtowy (50. percentyl). Obraz po prawej stronie pochodzi od trzyletniego dziecka doswiadczajacego
skrajnego zaniedbania. Mdzg tego dziecka jest znacznie mniejszy niz przecietnie, ma powiekszone
komory oraz wykazuje cechy zaniku kory mézgowej'.

Badania wskazujg, ze doswiadczenie krzywdzenia w dziecinstwie utrudnia tworzenie potagczen miedzy
neuronami, wymiane informacji pomiedzy réznymi strukturami w mozgu, a takze moze uszkadza¢ wazne
obszary odpowiedzialne za: uczenie sie, pamiec, rozpoznawanie i regulacje emocji, analize i ocene sytuacji
i adekwatne do niej reagowanie.

TOKSYCZNY STRES

Toksyczny stres odnosi sie do sytuacji, w ktorej dziecko doswiadcza silnej, czestej lub dtugotrwatej reakcji
na negatywne doswiadczenia i nie ma w swoim otoczeniu wspierajgcego dorostego, ktéry petnitby funkcje
bufora tagodzacego nastepstwa napiecia.

Hormony stresu, adrenalina i kortyzol, ktore w sytuacji stresowej produkowane sg w organizmie, w normal-
nych okolicznos$ciach pomagaja w radzeniu sobie ze stresorami, a nastepnie po ustaniu trudnej sytuacji sg
metabolizowane i usuwane z organizmu.

W przypadku toksycznego stresu duze ilosci adrenaliny i kortyzolu stale oddziatujg na organizm dziecka.
Uktad nerwowy permanentnie znajduje sie w stanie pobudzenia. Ma to negatywny wptyw na rozwdj mozgu,
a takze na uktad odpornosciowy, metabolizm, uktad krwionosny, miesniowy i kostny.



Skad wiemy, jak negatywne doswiadczenia z dziecinstwa wptywaja
na dalsze zycie?

Od lat 90. XX wieku na $wiecie prowadzi sie wiele badan nad tym, jak negatywne doswiadczenia z dziecin-
stwa (ACE, Adverse Childhood Experience) wptywaja na dalsze zycie.

NEGATYWNE DOSWIADCZENIA Z DZIECINSTWA (ACE'S):

e Przemoc fizyczna

e Przemoc seksualna

e Przemoc emocjonalna

e Zaniedbanie fizyczne i/lub emocjonalne

e Dorastanie w rodzinie, w ktérej wystepowato uzaleznienie

e Choroba psychiczna w rodzinie

e Bycie swiadkiem przemocy domowej

e Problemy z prawem w rodzinie (np. pobyt w wiezieniu cztonka rodziny)
e Rozwdd lub rozstanie rodzicow

e Doswiadczenie przemocy rowiesniczej

e Inne, jak: doswiadczenie smierci lub utraty rodzica, bliskiego krewnego lub przyjaciela, niestabilna
sytuacja zyciowa - niedostatek, bezdomnos¢, powazna choroba lub uraz, bycie $wiadkiem przemocy,
powazna choroba w rodzinie, dos$wiadczenie uchodzstwa, oddzielenie od oséb bliskich!™.

Z BADAN NAD ACE’S WYNIKA, ZE OSOBY Z NEGATYWNYMI DOSWIADCZENIAMI Z DZIECINSTWA
SA, W POROWNANIU Z OSOBAMI BEZ TAKICH DOSWIADCZEN, BARDZIEJ NARAZONE NA:

e podejmowanie zachowan niekorzystnych dla zdrowia, takich jak palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,
uzywanie innych substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne, proby samobdjcze,

e wystapienie chorob autoimmunologicznych, czestych bolow gtowy, choroby wiencowej i innych
schorzen uktadu krazenia, udaru, astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, raka, choroby nerek,
cukrzycy, otytosci, HIV, chordb przenoszonych drogg ptciowa,

e problemy ze zdrowiem reprodukcyjnym, takie jak poronienia, cigza w wieku nastoletnim,
nieplanowana cigza,

e niepowodzenia w zyciu spotecznym, bezrobocie, marginalizacje, przerwanie edukacji,
e zaburzenia zdrowia psychicznego i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

e stosowanie i doswiadczanie przemocy w relacjach intymnych, przemocy seksualnej, przemocy
rowiesniczej i zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczen).

11 The effect of multiple adverse childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis, Karen Hughes, Mark A Bellis, Katherine A Hardcastle,
Dinesh Sethi, Alexander Butchart, Christopher Mikton, Lisa Jones, Michael P Dunne, Lancet Public Health 2017; 2: e356-66 DOI: https://doi.org/10.1016/
S52468-2667(17)30118-4.



Najwazniejszy wniosek z tych badan dotyczy kumulatywnego charakteru wptywu negatywnych doswiad-
czen na zdrowie i dalsze zycie. Oznacza to, ze im wiecej dana osoba doznata negatywnych doswiadczen

w dziecinstwie, tym wieksze jest ryzyko, ze bedzie miato to powazne, trwate konsekwencje dla catego jej
dalszego zycia, np. zdrowia, samopoczucia psychicznego, zdolnosci wykorzystania edukacji i potencjatu
zawodowego, relacji z innymi ludzmi.

Za liczbe ACE, ktére w sposodb znaczacy zwiekszajg wystapienie powyzszych konsekwencji, uznaje sie wiecej
niz 2 ACE. Osoby, ktére doswiadczyty 2 lub wiecej ACE (w pordwnaniu z osobami z O ACE):

e 2 razy czesciej naduzywajg alkoholu i zapadaja na choroby uktadu oddechowego,
e 1,5 raza czesciej choruja na raka, choroby uktadu krwionosnego i cukrzyce oraz
e 25 raza czesciej doswiadczajg zaburzen lekowych i depresjit?.

Z kolei u 0sob, ktore miaty 4 lub wiecej negatywnych doswiadczen, 12 razy czesciej obserwuje sie uzalez-
nienia, proby samobdjcze i epizody depresji'® oraz ponad 7 razy czesciej stosowanie przemocy i zachowania
autoagresywne's,

Fakty o konsekwencjach krzywdzenia

e Krzywdzenie dzieci ma takze powazne skutki spoteczne, takie jak ogromne koszty dziatalnosci okreslo-
nych stuzb: socjalnych, policji, leczenia i psychoterapii 0sob pokrzywdzonych i sprawcow, a takze obnizenie
jakosci zycia nie tylko 0séb bezposrednio doswiadczajacych krzywdzenia, ale ich rodzin i otoczenia.

e Nie istnigje jeden okreslony zespdt skutkédw krzywdzenia. Nastepstwa negatywnych doswiadczen beda
u kazdego dziecka inne, zaleza bowiem od wielu czynnikow. Wptywa na nie, miedzy innymi, rodzaj dozna-
wanej przemocy, czas jej trwania, czestotliwosc jej wystepowania, pte¢, wiek i poziom rozwoju dziecka oraz
inne jego indywidualne cechy, a takze relacje, jakie tworzy dziecko z najblizszymi opiekunami oraz osobami
Z jego otoczenia.

e |Istotng role w ograniczeniu skutkéw krzywdzenia odgrywa wczesna interwencja, polegajaca na zatrzyma-
niu przemocy wobec dziecka najszybciej jak to jest mozliwe po rozpoznaniu, ze doswiadcza ono krzywdze-
nia, oraz na objeciu go profesjonalnym wsparciem i pomocg psychologiczna.

e Najbardziej niekorzystne dla dziecka jest dtugotrwate doswiadczanie réznych rodzajow krzywdzenia ze
strony bliskich oséb.

12 Bellis, M. A., Hughes, K., Ford, K., Ramos Rodriguez, G., Sethi, D., & Passmore, J. (2019). Life course health consequences and associated annual costs of
adverse childhood experiences across Europe and North America: a systematic review and meta-analysis. The Lancet. Public health, 4(10), e517-e528. https://
doi.org/10.1016/52468-2667(19)30145-8.

13 V. J.Felitti, R. F. Anda, D. Nordenberg, D. F. Williamson, A. M. Spitz, V. Edwards, M. P. Koss & J. S. Marks (1998). Relationship of Childhood Abuse and Household
Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults. American Journal of Preventive Medicine, 14(4), 245-258, https://doi.org/10.1016/s0749-3797(98)00017-8.

14 Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A, Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Jones, L., & Dunne, M. P. (2017). The effect of multiple adverse childhood
experiences on health: a systematic review and meta-analysis. The Lancet. Public health, 2(8), e356-e366. https://doi.org/10.1016/52468-2667(17)30118-4.



Skala krzywdzenia dzieci w Polsce

Najnowsze dane dotyczgce skali problemu krzywdzenia dzieci w Polsce pochodzg z badania zrealizowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2023 r. na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie 2026 nastolat-
kéw w wieku 11-17 lat®.

79% respondentow w wieku 11-17 lat cho¢ raz doswiadczyto w swoim zyciu przemocy
lub zaniedbania. 52% doswiadczyto przemocy lub zaniedbania w roku poprzedzajacym
badanie. Ponad co czwarty ankietowany (27%) zostat pokrzywdzony w swoim zyciu wiecej
niz dwiema réznymi kategoriami przemocy.

Wykres przedstawia dane dotyczace tego, jaki odsetek badanych doswiadczyt przemocy w 8 kategoriach -
przemoc rowiesnicza, przemoc ze strony bliskich dorostych (zaréwno fizyczna, jak emocjonalna), wykorzy-
stanie seksualne bez kontaktu fizycznego, zaniedbanie emocjonalne, parentyfikacja (czyli odwrécenie rol, gdy
dziecko przejmuje odpowiedzialnoéci dorostego w rodzinie), wiktymizacja posrednia (gdy dziecko jest $wiad-
kiem przemocy), zaniedbanie fizyczne i wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym.

Przemoc Przemocze ~ Wykorzystywanie  Zaniedbanie Parentyfikacja* Wiktymizacja Zaniedbanie  Wykorzystywanie
réwiesnicza strony bliskich seksualne emocjonalne* posrednia fizyczne* seksualne
dorostych bez kontaktu z kontaktem
fizycznego™* fizycznym**

Badanie na ogélnopolskiej prébie

N R .
pytania zadawane od 12 r.z., n=1717. N -
o 4 L = 2026 nastolatkéw w wieku 11-17 lat.
pytania zadawane od 13 r.z., n =1403. Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023
FUNDACJA < Fundusz
DAJEMY Sprawiedliwosci
DZIECIOM
SILE

Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu

15 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wéjcik (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce..., op. cit.



Ujawnienie krzywdzenia

Badania poréwnawcze oficjalnych statystyk dotyczacych krzywdzenia dzieci oraz danych z badan
spotecznych jednoznacznie potwierdzaja, ze wiekszos¢ przypadkow krzywdzenia nie jest ujawniana.

Wazne fakty o ujawnieniu krzywdzenia

CO UTRUDNIA DZIECKU UJAWNIENIE, ZE ZOSTAtO SKRZYWDZONE? MOZE TO BYC:

e uczucie wstydu,

e lek o przysztos¢ wtasng i cztonkow rodziny,

e przekonanie, ze interwencja z zewnatrz nasili przemoc,
e |ojalnos¢ wobec rodziny/grupy,

e obawa o poniesienie przez rodzine negatywnych konsekwencji (np. ze kto$ wyrzuci teraz rodzine
Z mieszkania, deportuje, wsadzi kogo$ do wiezienia itd.),

e ambiwalencja uczu¢ wobec sprawcy krzywdzenia,

e myslenie zyczeniowe ,ze wszystko sie utozy”,

e silna wieZ ze sprawcg krzywdzenia,

e manipulacja ze strony sprawcy, zobowigzanie do tajemnicy, szantaz,

e przekonanie, ze to ono jest winne i sprowokowato przemoc,

e trudnosci jezykowe i nieznajomos¢ odpowiedniego stownictwa, aby nazwac to, co sie wydarzyto.
Ujawnieniu krzywdzenia nie sprzyjaja przekonania, ktére w dziecku ugruntowuje doswiadczenie przemocy,

takie jak: ,Nie jestem dla nikogo wazny/wazna”, ,Nie mam na nic wptywu’, ,Swiat dorostych jest niebez-
pieczny”, ,Nikt nie moze mi pomaoc”.

ZNACZENIE POSTAWY DOROStYCH W RODZINIE

Whptyw na ujawnienie krzywdzenia przez dziecko ma rowniez postawa innych dorostych w rodzinie. Dorosli
stosujg réozne mechanizmy obronne, takie jak racjonalizacja, zaprzeczanie, bagatelizowanie, minimalizowanie,
wyparcie, odciecie sie.

Czesto ,rodzic niekrzywdzacy” lub inna osoba dorosta obecna w zyciu dziecka (np. babcia, ciotka, wuj), ktéra
nie jest bezposrednim sprawca przemocy wobec dziecka, ale wie o niej i nie podejmuje dziatania w celu
zatrzymania przemocy:

e ukrywa problem przemocy w rodzinie przed otoczeniem,
e jest bierny/bierna wobec problemu,

e chroni sprawce.

Przyczyny ukrywania problemu i biernej postawy sg ztozone. Moga to by¢ m.in.:
e zaleznos¢ ekonomiczna i emocjonalna od sprawcy,

e wzorzec rodziny patriarchalnej,



e lek przed stygmatyzacjg, naznaczeniem spotecznym, narazeniem osoby poszkodowanej na uwarunko-
wana kulturowo przemoc w obronie honoru rodziny, utratg dzieci,

® poczucie zagrozenia ze strony sprawcy,
e lek przed rozpadem rodziny,
e doswiadczenie przemocy w rodzinie pochodzenia,

e cechy osobowosci bierno-zaleznej (np. stata zaleznos¢ od innych - od ich dostepnosci, obecnoséci,
kontaktu z nimi, od ich ,porad”, oddanie wszelkich decyzji w rece innych osdb),

e negatywne doswiadczenia zwigzane z poszukiwaniem wsparcia i pomocy poza rodzina, brak zaufania
do stuzb, lek przed formalnoprawnymi konsekwencjami ujawnienia problemu,

e stereotypowe rozumienie potrzeb dziecka,

e ochrona wtasnego pozytywnego wizerunku jako rodzica, partnera seksualnego.

CO WARTO WIEDZIEC O UJAWNIENIU PRZEZ DZIECKO KRZYWDZENIA?

e Na ogdt ujawnienie przemocy nie jest aktem jednorazowym, ale dtugim procesem. Dziecko dojrzewa
do tego, aby opowiedzie¢ komus, czego doswiadcza. Moze sie zdarzyc¢, ze robi to w sposéb ostrozny, nie
wprost, zaczynajac od informacji mato znaczacych lub przypisujac swoje do$wiadczenia innym dzieciom,
sondujac i obserwujac reakcje dorostego.

e Ujawnienie przemocy moze nastapic¢ nieoczekiwanie lub w kontekscie sytuacji wyzwalajgcej wspomnienie
krzywdzenia - np. po obejrzeniu filmu, omawianiu lektury czy po zajeciach profilaktycznych.

e Impulsem do ujawnienia moze by¢ sytuacja, w ktdrej sprawca zaczyna krzywdzi¢ inne dziecko z rodziny.

e Ujawnieniu krzywdzenia towarzysza rézne emocje — czasem takie, ktorych nie spodziewamy sie w takigj
sytuacji. Zamiast skargi czy smutku moze pojawic sie bagatelizowanie wtasnych doswiadczen czy zartowa-
nie na ich temat. Dziecko moze okazywac ambiwalencje uczuc¢ wobec sprawcy, obok leku — mitos¢, podziw,
tesknote.

e Dziecko nie od razu podaje kompletne informacje o tym, co sie wydarzyto, moze tez wycofywac sie,
zaprzeczac wczesniej podanym tresciom, modyfikowac je.

e Dziecko moze powiedzie¢, ze doswiadczyto krzywdzenia jeden raz, w przesztosci, a dopiero na koncu
rozmowy ujawnic, ze jest krzywdzone od dtuzszego czasu, do chwili obecne;.

e Z miedzynarodowych danych wynika, ze zaledwie 2-6% dzieci fatszywie oskarza rodzicow/opiekunow
0 przemoc, natomiast az 75% dzieci stara sie ochronic¢ sprawcéw utrzymujac, ze nie sg krzywdzone.'®

W odpowiedzi na pytanie o osobe, do ktérej moze sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
co 6sme dziecko wskazato innego niz rodzic dorostego z rodziny (26%), psychologa lub
pedagoga (13%) i nauczyciela lub nauczycielke (11%)".

16 Faller, K. C. (2007). Coaching children about sexual abuse: A pilot study of professionals’ perceptions. Child Abuse & Neglect, 31(9), 947-959.

O'Donohue, W., Cummings, C., & Willis, B. (2018). The frequency of false allegations of child sexual abuse: A critical review. Journal of Child Sexual Abuse,
27(5), 459-475.

Trocmé N, Bala N., (2005). False allegations of abuse and neglect when parents separate. Child Abuse & Neglect, 29(12), 1333-1345.
Bradley, A. R., & Wood, J. M. (1996). How do children tell? The disclosure process in child sexual abuse. Child Abuse & Neglect, 20(9), 881-891.
17 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wojcik (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce..., op. cit.



Rozmowa z dzieckiem o doswiadczeniu krzywdzenia

Potrzeba rozmowy z dzieckiem moze pojawic sie w sytuacji, w ktorej podejrzewasz, ze doswiadcza ono krzyw-

dzenia i chcesz to zweryfikowac. Weryfikacje nalezy tu rozumiec jako zebranie wiekszej ilosci informagji, ktore

pozwolg Ci ocenic, czy dziecko jest krzywdzone i jakie dziatania nalezy w zwiazku z tym podjagc. Celem tej roz-
mowy jest skupienie sie na dziecku i jego ewentualnych doswiadczeniach, natomiast nie jest nim wchodze-

nie w role ,stuzb $ledczych”. Mozesz podjaé prébe nawigzania kontaktu, zapytac¢ dziecko o jego samopoczucie,
postarac sie dowiedzie¢, czy cos je trapi. Dalsze kroki, np. w formie interwencji prawnej, mozesz podjac¢, nawet

Z czym moze mierzy¢ sie dziecko?

jesli nie uda Ci sie nawigzac kontaktu z dzieckiem lub nie bedzie ono chciato rozmawiac.

Z czym moze mierzyc sie dorosty?

® 7 uczuciem wstydu
® 7 uczuciem leku o przysztos¢ wtasng i cztonkdw rodziny

® 7 checia chronienia sprawcy/sprawczyni, jesli jest to
cztonek rodziny

® 7 mitoscia do sprawcy/sprawczyni, jesli jest nim osoba
bliska lub wazna dla dziecka

e ze strachem, ze sprawca/sprawczyni zrealizuje swoje
grozby, jesli dziecko zacznie méwic

e 7 brakiem zaufania do dorostych: sadzi, ze nikt mu nie
uwierzy i zostanie zignorowane

® z brakiem wiary w mozliwos¢ zmiany swojej sytuacji

® 7 brakiem odpowiedniego stownictwa, aby opowiedzie¢
o tym, co sie zdarzyto

® 7 poczuciem zdrady wobec swoich bliskich lub innej
waznej grupy, do ktorej przynalezy dziecko

® 7 poczuciem winy (moze uwazac, ze to ono sprowoko-
wato, nie obronito sie, ze zniszczy rodzine)

e ze strachem przed skutkami bezposrednimi zwigzanymi
z konkretng sytuacja rodziny: ze ktos oddzieli dziecko

od rodzicéw, rodzenstwa, wysle do internatu, deportuje,
wsadzi kogos$ do wiezienia itd. Pamietaj: nie ma znaczenia,
czy scenariusz wyobrazany sobie przez dziecko jest reali-
styczny, czy nie. Znaczenie ma to, ze dziecko w ten sce-
nariusz wierzy, a sprawca/sprawczyni najczesciej podsyca
ten lek w dziecku

e z trudnymi emocjami, takimi jak ztos¢, lek, bezradnos¢
® 7 obawa przed dodatkowym skrzywdzeniem dziecka
podczas rozmowy

® z obawa przed mieszaniem sie w ,nie swoje sprawy”,
utrudnieniem sobie pracy

® 7 brakiem znajomosci odpowiedniego stownictwa,
np. podczas rozmowy o wykorzystaniu seksualnym

e 7 watpliwosciami, czy dziecko méwi prawde

e 7 odruchowym odrzucaniem trudnych opowiesci ze
strony dziecka (np. ,na pewno nie byto w rzeczywistosci
az tak zle”, ,on przesadza”, ,gdyby to byta prawda, ktos
wczesniej by to na pewno zauwazyt”)

® 7 poczuciem niezrozumienia ze strony wspotpracowni-
kow

e 7 brakiem wiedzy nt. mozliwosci pomocy i procedur
postepowania

Co wazne, rozmowe z dzieckiem, gdy wystepuje potrzeba interwencji mozesz przeprowadzi¢ bez wiedzy/

nym* - reagowania na przemoc wobec dzieci.

zgody rodzica, gdyz realizujesz w ten sposdb dziatania zwigzane z obowigzkiem - prawnym?® lub spotecz-

18 Artykut 240§ 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z p6zn. zm.)., art. 304 §2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 z pdzn. zm.), dalej jako kodeks postepowania karnego

19  Art. 304 §1 kodeksu postepowania karnego, a takze art. 12 §1 ustawy o przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory niekiedy - w stosunku do funkcjonariuszy

publicznych - moze przybrac postac¢ obowiazku prawnego



Zdarza sie, ze niektérzy dorosli otrzymujacy zgtoszenie o podejrzeniu krzywdzenia
dziecka wpadaja na pomyst skonfrontowania relacji dziecka z relacjg osoby podejrzewanej
o krzywdzenie dziecka. W tym celu zapraszaja obie strony i usituja ustali¢, kto ma racje,

a kto ktamie. Nigdy nie wolno tego robic. Dziecku, ktére jest krzywdzone lub moze by¢
krzywdzone, nalezy sie przede wszystkim wystuchanie, wsparcie i przekazanie sprawy
odpowiednim stuzbom badz instytucjom do dalszego wyjasnienia.

Zdarza sie, ze dziecko samo wybiera osobe, ktorej zwierzy sie ze swoich problemow lub wyjawi informacje
o krzywdzeniu. Jesli tak sie stanie, oznacza to, ze dziecko obdarza te osobe zaufaniem i wierzy, ze moze
liczy¢ na jej wsparcie.

Jezeli jako osoba zobowigzana do podjecia interwencji w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone,
sam/sama inicjujesz rozmowe z dzieckiem, wazne jest, abys na wstepie zadbat/zadbata przede wszystkim
0 zdobycie jego zaufania.

Rozmowa z dzieckiem na temat doznanej przemocy jest trudna zaréwno dla profesjonalisty, jak i dla dziecka.
Uswiadomienie sobie wtasnych trudnosci oraz trudnosci dziecka utatwia skuteczng pomoc.

ORGANIZACJA ROZMOWY Z DZIECKIEM

e Migjsce rozmowy powinno by¢ terenem neutralnym, mozliwie cichym i bezpiecznym. Warto przygotowac
dodatkowe materiaty: papier, kredki, maskotki. Lepiej, aby osoba prowadzaca rozmowe nie siedziata za biur-
kiem, ktore bedzie oddzielac ja od dziecka. Warto rowniez zapewnic¢ dziecku takie miejsce/pozycje, aby jego
stopy mogty dotykac podtogi. Jezeli rozmowa dotyczy przemocy fizycznej i/lub seksualnej, wskazane jest,
aby dziecko mogto pokazywac miejsca urazéw na lalce czy maskotce, a nie na wtasnym ciele.

e Nalezy zadbac o odpowiedni czas na rozmowe. Ten czas powinien by¢ zarezerwowany wytacznie dla
dziecka.

e Dziecko bedzie czuto sie lepiej i pewniej, gdy samo wybierze miejsce, w ktdrym chce usigsé, oraz jesli
bedzie miato koto siebie chusteczki lub cos$ do picia.

e Przed rozmowag z dzieckiem warto przemyslec jej cel i zaplanowac przebieg. Taki plan utatwia rozmowe,
chociaz jej przebieg powinien zaleze¢ od stopnia otwartosci i zachowania dziecka.

e Uwzglednij obowigzujace w instytucji procedury dotyczace reagowania na podejrzenie krzywdzenia
dziecka, dziataj w porozumieniu z osobami formalnie odpowiedzialnymi za ten obszar.

PRZEBIEG ROZMOWY

Rozpoczynajac rozmowe z dzieckiem, okaz mu, ze interesujesz sie nim, a nie tylko tym, czego chcesz sie
dowiedzie¢. Rozmowa o doznanej krzywdzie moze by¢ dla dziecka trudna. Dziecko moze okazywac strach,
boél, moze ptaka¢, by¢ mocno zawstydzone, ztosci¢ sie. Nie zaprzeczaj jego uczuciom, nie bagatelizuj ich.

e Warto stawiac¢ pytania otwarte: ,Czy mogtbys mi o tym opowiedzie¢?”, ,Chciatabym lepiej zrozumieé, co
cie spotkato”.
e Panuj nad wtasnymi emocjami, mimika, gestykulacjg. Dziecko nie udzwignie twoich emocji, a moze poczuc

sie winne twojego wzburzenia.

e NIE zadawaj pytan sugerujacych: ,Czy to byto w pokoju, czy na placu zabaw?”, ,Czy kolega dotykat two-
ich miegjsc intymnych?”.



e Pomocne w pogtebianiu kontaktu z dzieckiem i budowaniu w nim poczucia, ze jest stuchane i rozumiane,
jest tzw. parafrazowanie, tzn. wyrazenie wtasnymi stowami tego, co powiedziat rozmowca. Parafraza czesto
zaczyna sie od stéw: O ile dobrze zrozumiatem, powiedziates, Ze...

e Podazaj za tym, co mowi dziecko, i nie podpowiadaj mu tego, czego by¢ moze sie domyslasz, np. ,Uderzyt
cie w plecy, a w gtowe tez cie uderzyt?”.

e Sprawdzaj od czasu do czasu, czy wszystkie pojecia, ktérych uzywa dziecko, znaczg to samo dla ciebie
i dla dziecka.

e Daj dziecku przestrzen, aby powiedziato tyle, ile moze. Nie dociskaj, nie zmuszaj do ujawniania szcze-
gotow, jesli widzisz, ze dziecko sie zamyka, wycofuje z kontaktu. Pamietaj, ze nie prowadzisz sledztwa i nie
weryfikujesz za wszelkg cene prawdomdéwnosci dziecka.

e Uszanuj emocje dziecka, powiedz mu np. ,Widze, ze jest ci smutno, wiem, ze to dla ciebie trudne”. W kon-
takcie z dzieckiem pomocne jest odzwierciedlanie jego emocji. Pomaga ono dziecku nazywac to, co czuje,
i doswiadczac tego.

e Staraj sie méwic¢ prostym jezykiem. Musi by¢ on adekwatny do poziomu rozwoju dziecka. Rozmawiajac
z matym dzieckiem, uzywaj zdan pojedynczych, nie stosuj podwojnych przeczen, unikaj zaimkow.

e Powstrzymaj sie od wyrazania negatywnych opinii o sprawcy krzywdy dziecka. Dzieci, ktére doznajg
krzywdzenia, sg czesto silnie zwigzane emocjonalnie ze sprawcg, szczegdlnie gdy do przemocy dochodzi
w rodzinie. Dziecko moze cierpiec i jednoczes$nie darzyc¢ sprawce mitoscia. Nie kwestionuj tych uczuc.

Bez wzgledu na to, czy rozmowe zainicjowato dziecko, czy odbywa sie ona z Twojej
inicjatywy, Twoim zadaniem jest nie tylko zebranie informacji o trudnych dla niego
wydarzeniach, ale rowniez udzielenie mu wsparcia.

WARTO, ABY DZIECKO PODCZAS ROZMOWY UStYSZAtO:

e 7e dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato,

e 7enie jest winne temu, co sie wydarzyto, ani nie ponosi za to odpowiedzialnosci (zawsze w przypadku
podejrzenia przemocy ze strony osoby dorostej),

e Ze nie ponosi winy réwniez za to, ze nie powiedziato od razu o tym, co mu sie przydarzyto,
e Ze mu wierzysz,

e Zeinne dzieci tez majg podobne doswiadczenia i nie ono jedyne ma taki problem,

e 7e postarasz mu sie pomaoc.

e Koniecznie poinformuj dziecko, co sie bedzie dalej dziato i z kim bedziesz dalej rozmawiat/rozmawiata,
prébujac mu pomaoc.

e Jedli dziecko prosi Cie o zachowanie sprawy w tajemnicy, wyttumacz mu, dlaczego nie mozesz tego zrobic
- aby mu pomac, musisz wspotpracowac z innymi osobami, lecz bedziesz je wspierac i towarzyszy¢ mu.

CZEGO NALEZY UNIKAC PODCZAS ROZMOWY Z DZIECKIEM?

e Blokowania przezywania emocji poprzez stwierdzenia: ,Nie ptacz”, ,Nie przejmuj sie”, ,Badz dzielny”.
Unikaj pocieszania na skréty i umniejszania emocji dziecka, np. poprzez stwierdzenia: ,Uspokdj sie, nic
takiego sie nie stato”, ,Nie masz sie czego bac’, ,Poczestuj sie cukierkiem”, ,Usmiechnij sie, wszystko
bedzie dobrze”. To nie pomaga uporac sie z trudnymi emocjami.



e Oferowania dziecku bliskosci fizycznej. Dzieci, ktore doznaty krzywdzenia - zwtaszcza fizycznego -
maja zte skojarzenia zwiazane z dotykiem. Przytul je tylko wtedy, gdy wyraznie do tego dazy.

e Pytan zaczynajacych sie od ,dlaczego”. Dzieci mogg przezywac dodatkowy lek i wstyd, gdy nie potrafig
czego$ wyjasni¢. Ponadto pytania rozpoczynajace sie od ,dlaczego” czesto zawstydzajg, obcigzaja wing

i pogtebiajg uraz, np. ,Dlaczego tam posztas?”, ,Dlaczego nie powiedziate$ o tym mamie?”, ,Czemu nie
krzyczates?”.

e Krytykowania braku spojnosci i logiki wypowiedzi dziecka, poprawiania jego stownictwa, drgzenia,
dopytywania o szczegdty zdarzenia.

e Kwestionowania tego, co mowi dziecko, nawet jesli to, co styszysz, nie wydaje Ci sie prawdopodobne.
Nie probuj samodzielnie rozstrzygnac, czy dziecko méwi prawde. To zadanie dla wymiaru sprawiedliwosci.

e NIGDY nie obiecuj dziecku, ze zachowasz w tajemnicy tres¢ tej rozmowy! Ztozenie takiej obietnicy zablo-
kuje Ci mozliwosc interwencji lub doprowadzi do zdrady zaufania dziecka.

e NIGDY nie sktadaj dziecku obietnic, ze ,zatatwisz sprawe”, doprowadzajac jg do takiego rozwigzania,
jakiego dziecko pragnie. Nie mozesz tego obiecywac, poniewaz nie masz na to wptywu. Masz wptyw na
wtasne dziatania i starania: podjecie interwencji, odizolowanie dziecka od zrodta krzywdzenia, wystuchanie
dziecka i zaufanie mu.

Po rozmowie z dzieckiem sporzadz notatke stuzbowa. Zapisz doktadnie tres¢ rozmowy

i uzyte przez Ciebie i dziecko stowa (zapisuj cytaty, nie przeksztatcaj wypowiedzi dziecka).
Opisz zachowanie dziecka w trakcie rozmowy, np. jesli postugujac sie zabawkami,
odtworzyto jakas sytuacje. Do notatki zatacz rysunki dziecka lub inne wytwory, jakie
powstaty w czasie rozmowy.

Nie nalezy jednak tworzy¢ notatki w trakcie spotkania. Podczas rozmowy z dzieckiem w petni skoncentru;j
sie na kontakcie z nim.

Rozmowa z rodzicem/opiekunem dziecka

Poza umiejetnoscia kontaktu z dzieckiem, ktére doznato krzywdzenia lub ktére o to podejrzewamy, w Twojej
pracy bardzo wazny moze okazac sie kontakt z rodzicami/opiekunami dziecka.

ROZMOWA Z RODZICEM/OPIEKUNEM DZIECKA MOZE PEENIC WIELE FUNKCJI:

e Pozwala poznac szerszy kontekst zachowan dziecka.
e Dostarcza wiedzy nt. Srodowiska, w jakim wychowuje sie dziecko.

e Pozwala oceni¢ stopien zainteresowania rodzica/opiekuna dzieckiem, jego wiedze na temat dziecka
i gotowos¢ do wspierania go w ewentualnych trudnosciach.

e Pozwala stwierdzi¢, czy rodzic/opiekun zauwazyt jakie$ niepokojace sytuacje.

e Dostarcza rodzicowi/opiekunowi wsparcia, wiedzy na temat sytuacji dziecka i mozliwych form pomocy.



ORGANIZACJA ROZMOWY

Podobnie jak w przypadku rozmowy z dzieckiem bardzo wazne jest zadbanie o bezpieczne miejsce i odpo-
wiednig iloé¢ czasu na rozmowe. Przed rozmowg warto przygotowac informacje (oferta, adresy, telefony)

o instytucjach mieszczacych sie w poblizu miejsca zamieszkania rodzica, pomagajacych dziecku i rodzicom

w trudnych sytuacjach. Istotne jest, aby na tyle, na ile to mozliwe, pozyskac rodzicow do wspdtpracy. Nalezy
unikac¢ oceniania ich i oskarzania.

Mozesz zacza¢ rozmowe od stow: ,Niepokoje sie o Anie, bo zauwazytam, ze jest od jakiego$ czasu smutna”,
,Martwie sie, bo zauwazytam, ze Maciej przychodzi na zajecia rozdrazniony”.

Cel i planowany sposéb rozmowy réznig sie w zaleznosci od informacji uzyskanych od dziecka, okolicznosci
sprawy oraz tego, jaka byta rola rodzicéw/opiekundow w wydarzeniu.

Dziecko mogto doswiadczy¢ przemocy zaréwno ze strony cztonkéw rodziny, jak i oséb
spoza rodziny - dorostych lub rowiesnikéw. W obydwu tych sytuacjach rozmowa powinna
przebiega¢ w odmienny sposéb.

PRZEBIEG ROZMOWY:
1. GDY SPRAWCA KRZYWDZENIA NIE JEST RODZIC/OPIEKUN:

e Uszanuj emocje rozmowcy. Informacja, ze dziecko doswiadczyto krzywdzenia lub prawdopodobnie go
doswiadcza, zwykle wywotuje u rodzicow silne reakcje emocjonalne, lek, zto$¢, poczucie winy. Lepiej jest,
aby ujawnity sie one w trakcie rozmowy z profesjonalista, a nie w obecnosci dziecka.

e Wesprzyj rodzicow, méwiac np.: ,Mozecie teraz wiele zrobic jako rodzice, aby pomdc swojemu dziecku”,
,Fakt, ze wasze dziecko odwazyto sie powiedzie¢ o tym, co je spotkato, dobrze rokuje na przysztosc”, ,To,
ze dziecko nie powiedziato wam, co sie zdarzyto, moze $wiadczy¢ o tym, ze chciato was chroni¢, poniewaz
jestescie dla niego wazni’”.

e Poinformuj rodzicow, jak powinni zachowywac sie wobec dziecka. Wazne jest, aby skoncentrowali sie
przede wszystkim na pomocy, a nie na wzajemnym obwinianiu sie za zaistniatg sytuacje.

e Powtarzaj rodzicom, ze wazne jest zapewnianie dziecka, ze wierzy sie w to, co ono mowi, oraz ze to, co
sie stato, nie byto jego wina.

o Wesprzyj rodzicow w znalezieniu odpowiedniej profesjonalnej pomocy prawnej i psychologiczne;j.

e Spotkanie z rodzicami powinno zakonczy¢ sie ustaleniem przebiegu dalszego postepowania dotyczacego
ujawnionego faktu przemocy wobec dziecka. Poinformuj rodzicéw, do jakich dziatar jest zobowigzana insty-
tucja i jakie beda kolejne kroki.

Jesli uznasz, ze rozmowa z rodzicem/opiekunem moze zaszkodzi¢ dziecku, nie musisz
tego robic¢. Do podjecia interwencji w celu zapewnienia dziecku bezpieczenstwa nie
potrzebujesz zgody rodzica/opiekuna. Rozmowe z przedstawicielem ustawowym mozesz
przeprowadzi¢ PO podjeciu dziatan interwencyjnych.



2. GDY SPRAWCA PRZEMOCY JEST DRUGI Z RODZICOW,
A ROZMAWIASZ Z RODZICEM/OPIEKUNEM ,NIEKRZYWDZACYM™:

e Nie oceniaj, nie krytykuj, nie obrazaj sie na rodzica, nie wzbudzaj w nim poczucia winy.

e Zorientuyj sie, na ile rodzic jest gotowy do dziatan chronigcych dziecko przed krzywdzeniem i czy zamierza
zgtosi¢ krzywdzenie dziecka odpowiednim stuzbom.

e Jedli rodzic chce wspotpracowad, poinformuj go, jakie powinien podjgc kroki, do jakich instytucji sie zgtosic
(pomoc spoteczna, sad rodzinny, policja/prokuratura), jakie sg procedury postepowania w takich sytuacjach.

e Podpowiedz, gdzie rodzic moze sie zgtosic, aby uzyska¢ pomoc prawng i wsparcie psychologiczne
dla siebie i dziecka.

e Rozmowa powinna zakonczyc¢ sie zawarciem z rodzicem konkretnej umowy dotyczacej tego, co rodzic
powinien zrobic i w jakim terminie oraz jakie kroki podejmiesz Ty lub Twoja instytucja, jesli rodzic nie
wywigze sie z tych ustalen.

Jesli rodzic odmawia wspotpracy i jestes przekonany, ze nie bedzie chronit dziecka,
poinformuj o tym osobe odpowiedzialng w Twojej instytucji za przyjmowanie zgtoszen
i uruchamianie odpowiedniej sciezki interwenc;ji.

Czym jest plan wsparcia dziecka?

Waznym elementem interwencji w przypadku krzywdzenia jest zadbanie o dziecko pokrzywdzone. Istnieje
pewien schemat postepowania w sytuacji krzywdzenia dzieci, w ktorym uwaga profesjonalistow koncen-
truje sie na podjeciu interwencji i wyciggnieciu konsekwencji wobec sprawcow, natomiast sytuacja samego
dziecka skrzywdzonego pozostaje w cieniu.

Plan wsparcia (plan naprawczy), czyli dziatania majace na celu wsparcie dziecka, ktére zostato pokrzywdzone,
zalezy od sytuacji, skali problemu i mozliwosci organizacji - zasobdw pomocowych, jakimi dysponuje. Mini-
mum, jakie jest w zasiegu kazdego podmiotu pracujgcego z dziecmi, to:

e zadbanie o dobrostan dziecka, np. odizolowanie sprawcow przemocy rowiesniczej,
e przyjrzenie sie czynnikom ryzyka krzywdzenia i podjecie dziatan profilaktycznych,
e okazanie dziecku zyczliwosci, zainteresowanie jego samopoczuciem, wsparcie w powrocie do aktywnosci,

e podpowiedzenie rodzicom, w jakich instytucjach mogg otrzymac profesjonalne wsparcie psychologiczne
dla dziecka, ktére tego potrzebuije.

Ponadto, w zaleznosci od typu instytucji i jej zasobow (np. zatrudnieni na miejscu psychologowie), moze ona
zaoferowac dziecku i jego rodzicom/opiekunom inne rodzaje wsparcia.



Gdzie skierowac rodzica potrzebujacego wsparcia dla siebie i dziecka?

e Lokalne o$rodki pomocy spotecznej - oprécz wsparcia ekonomicznego, prawnego, mieszkaniowego,
rzeczowego itd. wiele osrodkdéw oferuje réwniez warsztaty podnoszenia umiejetnosci wychowawczych,
kursy kompetencji rodzicielskich czy zajecia w ramach ,Akademii rodzicow”. W OPS-ie istnieje ponadto moz-
liwos¢ uzyskania pomocy asystenta rodziny (na wniosek rodzicéw), a takze zawnioskowania o asystenta oso-
bistego osoby z niepetnosprawnoscia, jesli rodzina posiada pod opieka dziecko z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci. Dla wielu rodzin mozliwos¢ uzyskania wsparcia asystenckiego jest tym, co ratuje dziecko

i rodzine przed trwatym kryzysem! Pomoc OPS-u jest nieodptatna.

e Ofsrodki interwencji kryzysowej - placowki prowadzone przez powiaty. Oferujg pomoc osobom, ktére
doswiadczajg trudnej sytuacji zyciowej i braku réwnowagi psychicznej na skutek m.in.: Smierci bliskiej osoby,
choroby wtasnej, dziecka czy innej bliskiej osoby, rozwodu/rozstania, konfliktdw w rodzinie, zagrozenia prze-
moca. W osrodku prowadzone jest poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa, krotkoterminowa
psychoterapia, organizowane sg warsztaty i grupy wsparcia. Pomoc OIK-u jest nieodptatna.

e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne - Swiadczg pomoc diagnostyczng i konsultacyjng, organizujg
kursy psychoedukacyjne i podnoszace kompetencje rodzicielskie (np. szkota dla rodzicéw, warsztaty pozy-
tywnej dyscypliny, warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD). Pracuja w nich zespoty orzecznicze, umozliwia-
jace uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wczesnego wspomagania rozwoju, indywidu-
alnego toku nauczania itd. Pomoc PPP jest bezptatna.

e Specjalistyczne poradnie rodzinne - publiczne osrodki Swiadczace pomoc psychologiczng i wsparcie dla
par i rodzin. Udzielajg konsultacji indywidualnych i rodzinnych, prowadza psychoterapie dzieci i dorostych,
organizujg warsztaty i grupy dla rodzicow. Pomoc SPR jest bezptatna.

e Osrodki wczesnej interwenciji - oferujg kompleksowa, skoordynowang, wielospecjalistyczng pomoc dzie-
ciom do lat 7 oraz ich opiekunom (w zakresie opieki nad dzieckiem). OWI dziatajg w ramach NFZ, potrzebne
jest skierowanie od lekarza. W OWI dziecko moze liczy¢ na m.in.: terapie wczesnego wspomagania rozwoju,
fizjoterapie, zajecia logopedyczne i inne. OWI oferujg pomoc dzienng i bezptatna.

e Osrodki wsparcia dziennego (dawniej ,Swietlice $rodowiskowe”) - pobyt dziecka w takim osrodku trwa
kilka godzin (gtéwnie po lekcjach), jest bezptatny i dobrowolny, a oferta kierowana jest przede wszystkim do
rodzin borykajacych sie z trudnosciami wychowawczo-opiekunczymi, ktére wychowujg dzieci w wieku szkol-
nym. W osrodkach wsparcia dziennego dzieci mogg otrzymac positek, pomoc w odrabianiu lekcji, uczestni-
czy¢ w zajeciach socjoterapeutycznych, kompensacyjnych i innych.

o Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz srodowiskowe centra zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy - oferujg wsparcie dla dzieci oraz rodzicéw doswiadczajacych kryzysu
psychicznego i trudnosci rodzicielskich w formie indywidualnej, grup terapeutycznych i warsztatéw. Centra
dziatajg w ramach NFZ.

e Centra pomocy dzieciom - sg to miejsca, w ktorych dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich opie-
kunowie otrzymujg pod jednym dachem kompleksowsg i interdyscyplinarng pomoc. Oznacza to, ze sprawe
dziecka, ktére trafi pod opieke centrum, prowadzi od poczatku do korica grupa tych samych profesjonali-
stéw. Na spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego wspdlnie podejmujg decyzje, jakiego rodzaju wsparcia
potrzebuje dziecko i jego opiekunowie. Strategie pomocy realizuja - na ile jest to mozliwe - pracownicy pla-
cowki: psycholodzy, lekarze, pracownik socjalny. Odbywa sie tu rowniez przestuchanie sagdowe dziecka, jesli
jest to potrzebne. Mape tych miejsc znajdziesz na stronie: https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/.



e Ogolnopolskie i lokalne organizacje pozarzadowe zajmujace sie wspieraniem rodzicow i dzieci. \Warto
zacheci¢ rodzicow, aby sprawdzili i poszukali oferty dla siebie. Wsréd dostepnych mozliwosci sg miedzy
innymi: grupy wsparcia (dla rodzicéw matych dzieci, dla rodzicow w Zatobie, dla rodzicow dzieci z niepetno-
sprawnoscig itd.), konsultacje i terapie psychologiczne, warsztaty i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow,
warsztaty dla dzieci, punkty przedszkolne i wiele innych. Szereg organizacji oferuje wsparcie bezptatnie.

Powiedz rodzicowi/opiekunowi o stronie www.rodzice.fdds.pl, na ktérej mozna znalez¢:
e artykuty na temat profilaktyki krzywdzenia dzieci,
e informacje o warsztatach i spotkaniach dla rodzicéw,

e wskazéwki na temat mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy dla dziecka i siebie.

Niezbednym elementem wdrozenia w podmiocie standardéw ochrony matoletnich jest opracowanie

i wprowadzenie procedur reagowania na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiadcza krzywdzenia.
Szczegdtowe omowienie interwencji prawnej w takiej sytuacji oraz przyktady procedur interwencji
znajdziesz w webinarach i podrecznikach wdrazania standardéw ochrony dzieci na stronie:
standardy.fdds.pl oraz w informatorze , Interwencja prawna” (dostepny po zalogowaniu na platforme
edukacyjng).

Serwis internetowy dla profesjonalistow pracujacych z rodzicami i dzie¢mi: edukacja.fdds.pl*
e materiaty edukacyjne oraz kursy e-learningowe poswiecone problemowi krzywdzenia dzieci
i jego profilaktyki

e informacje o konferencjach i szkoleniach z zakresu zapobiegania przemocy wobec dzieci

* zapisy na szkolenia dla 0séb odpowiedzialnych za wdrozenie standardéw ochrony dzieci

Fundacja Dajemy Dzieciom Site oferuje bezptatnie kompleksowe narzedzia i wsparcie przy wprowadza-
niu standardéw ochrony matoletnich.

. Wejdz na strone standardy.fdds.pl
. Kliknij w zaktadke Zatéz konto

1
2
3. Korzystaj z dostepnych narzedzi: ankiety do autoewaluacji i generatora Polityki ochrony dzieci.
4. Kliknij w zaktadke Standardy w dziataniu

5

. ZnajdZz materiaty dopasowane do potrzeb Twojej organizacji wybierajac typ podmiotu, ktory reprezentu-
jesz i skorzystaj m.in. z: podrecznikéw, webinardw, podcastow.
lle to kosztuje?

Z materiatow dostepnych na stronie standardy.fdds.pl i cyklicznych webinarow mozesz korzysta¢ bezptatnie
po zatozeniu konta. W przypadku oferty szkoleniowej informacja o mozliwej odptatnosci jest podana przy
formularzu zgtoszeniowym.

Gdzie?

Korzystaj z oferty online oraz dostepnych szkoler stacjonarnych. Szczegdtowe informacje znajdziesz
na stronie standardy.fdds.pl.


http://www.rodzice.fdds.pl./
http://standardy.fdds.pl
https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=540
http://edukacja.fdds.pl
http://standardy.fdds.pl 
https://standardy.fdds.pl/rejestracja
https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu
http://standardy.fdds.pl
http://standardy.fdds.pl
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