Rozwijanie zmystu propriocepc;ji (czucia glebokiego) — przygotowanie miesni
catego ciata do przyjmowania prawidtowej pozycji pisarskiej.

Rolowanie w koc, kotdre potaczone z dociskaniem ciata.

Przepychanie ciezkich przedmiotéw (np. szafka, fotel), dociskanie futryn.
»Walki kogutéw.”

Uderzanie w watek bokserski, elementy kanapy (watki, poduchy).
Mocne, uciskowe masaze ciata.

Noszenie ciezkich przedmiotéw (stosownie do ciezaru ciata dziecka).
Wyjmowanie z pralki mokrego, ciezkiego prania.

Kontrolowane upadki na zréznicowane podtoze (materac, trawa, piasek).
Rozcigganie sprezyny do ¢wiczen.

Watkowanie pitkg, watkiem, narzedziami do masazy.

Cwiczenia z guma rehabilitacyjng (Thera Band).

Wojna na poduszki.

Cwiczenia z wykorzystaniem drazka, np. zwisy, podciaganie ciata.
Chodzenie po nieréwnych powierzchniach (np. lekko nadmuchany materac, poduszki
i elementy kanapy, fotela o réznej sprezystosci).

e Dociskanie rak i nég do stawdw, tutowia.



