Rozwijanie zmystu dotyku — m. in. przygotowanie dtoni do prawidtowego
chwytu pisarskiego.

e Masaz strumieniem wody, regulacja sity i rodzaju strumienia, odczuwanie oporu
wody, jej temperatury.

e Pocieranie ciata z rézna sitg materiatem o rdinej fakturze, twardosci, sprezystosci
(gabki, myjki, szczotki, pumeks).

e Smarowanie ciata piang, odczuwanie jej konsystenc;ji i lekkosci.

e Pocieranie ciata solg do kapieli, odczuwanie sity nacisku, porowatosci i szorstkosci
soli.

e Smarowanie twarzy i rgk kremem, oliwkg, balsamem potgczone z masazem lub/i
samodzielnym rozsmarowywaniem substancji na skorze.

e Masaz twarzy, jamy ustnej elektryczng lub zwyktg szczoteczka do zebdw.

o Dotykanie i zabawa kisielem, galaretky, krochmalem, budyniem - odczuwanie
konsystencji tych substancji, ich temperatury, smarowanie ciata i masaz dtoni tymi
substancjami, rozsmarowywanie ich rekami na glazurze.

e Malowanie na glazurze, lustrze pianka do golenia, do wtoséw — odczuwanie
ich konsystencji.

e Malowanie farbami pedzlem, ggbkami, rekoma.

e Przekfadanie rekami z pojemnika do pojemnika, rozgniatanie, przesypywanie przez
sito, wytawianie drobnych przedmiotéw z produktéw o rdéznej konsystencji (ryz,
kasza, magka pszenna i ziemniaczana, groch, fasola, herbata lisciasta i granulowana,
butka tarta, makarony w réznych ksztattach).

e Dotykanie, ugniatanie, watkowanie, lepienie z przygotowanej wtasnorecznie masy
solne;j.

e Dotykanie produktéw spozywczych (sery, musztarda, majonez, chrzan, jogurty,
owoce i warzywa ze skorka i obrane, pieczywo, mieso, wedliny, dzem, ugotowane
jajko ciepte i zimne itd.).

e Obieranie, Scieranie, krojenie owocow i warzyw.

e Wydobywanie pestek z owocéw cytrusowych, odczuwanie konsystencji migzszu
owocow, lepkosci rgk podczas tej czynnosci.

e Dotykanie, sktadanie, gniecenie torebek foliowych i papierowych o réznej fakturze.

e Zgniatanie miedzy palcami folii bgbelkowe;.

e Pocieranie ciata recznikami o réznej szorstkosci (z rézng sitq).

e Kierowanie strumienia powietrza z suszarki do wtoséw na rdine czesci ciata —
odczuwanie temperatury, sity podmuchu powietrza, trzymanie przez dziecko
samodzielnie wtgczonej suszarki.

e Dotykanie lodu, pocieranie kawatkiem lodu wybranych czesci ciata i okolic ust.

e Dotykanie dziatajgcej pralki, odczuwanie jej temperatury i wibracji.

e (Odczuwanie wibracji witgczonej golarki elektrycznej trzymanej przez dziecko
samodzielnie w rece, w miare mozliwosci golenie wtoséw dziecka przy uzyciu takiej
golarki.

e Zabawa mydtem — odczuwanie jego S$liskiej konsystencji, ksztattu, mydlenie ciata,
wytwarzanie piany.

e Odczuwanie temperatury i sity strumienia wody, dotyku gabki/zmywaka, piany
podczas zmywania naczyn.

e Odczuwanie oporu naczyn, ktdre wycieramy.



