WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W PRACY Z MLODZIEZA-GRUPOWA TERAPIA JAKANIA.

Osoby jakajace sig, a takze badacze tematu czesto podkreslaja, ze jakanie to nie tylko
zaburzenie mowy, ale takze towarzyszace mu przykre przezycia, jakich do$wiadcza osoba
jakajaca si¢. Z wiekiem negatywne dos$wiadczenia zwiazane z jakaniem moga wzrastaé
i prowadzi¢ do logofobii, unikania sytuacji, gdzie wymagane jest komunikowanie si¢
werbalne. Dlatego terapia jakania nie powinna ogranicza¢ si¢ tylko do uptynniania mowy ale
zawierac tez inne cele:

o zwigkszenie umiej¢tnosci komunikowania sig,
zmiang reakcji psychicznych i fizjologicznych towarzyszacych nieptynnos$ci mowy,
zwigkszenie kontroli nad napigciem mig$ni podczas moéwienia,
wzbudzenie motywacji do pracy nad soba,
danie wiary we wlasne mozliwosci oraz mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesu.
pomoc w rozwigzywaniu probleméw osobistych zwiazanych z nieptynnoscia
mowienia.*
Uczestnictwo w zajeciach grupowych pozwala z jednej strony uzyskiwa¢ wsparcie od innych
0sO6b majacych podobne problemy (bo nie ma dwodch oséb jakajacych si¢ tak samo), a z
drugiej ¢wiczy¢ nabywane techniki w sytuacji wigkszego stresu niz W kontakcie jeden na
jeden z terapeuta. Jest to szczegdlnie istotne w pracy z miodzieza, poniewaz mtodzi ludzie
zwykle sa szczegdlnie wyczuleni na oceng innych (zwlaszcza roéwiesnikow). Niezwykle
wazna jest praca nad samooceng. Kazdy z nas ma mocne strony, umiej¢tnosci, ktore mozna
rozwija¢ zeby czué si¢ pewniej w trudnej sytuacji. Jakanie nie jest cecha, ktora definiuje
kogos$ jako cztowieka, a nawet w procesie komunikowania si¢ ptynno$¢ mowy nie jest
jedynym czynnikiem ktory jest wazny dla shuchacza (przyjemna barwa glosu, zyczliwe
zainteresowanie okazywane rozmowcy, odpowiedni kontakt wzrokowy potrafia dziata¢ na
korzy$é osoby, ktora sie jaka). Cwiczenie technik autoprezentacji ze $wiadomoscia swoich
mocnych stron i podejmowanymi probami kontroli ptynno$ci mowy moga by¢é pomocne w
swobodniejszym radzeniu sobie w komunikowaniu si¢. Osoby jakajace si¢ to bardzo czgsto
osoby wrazliwe. Na pytanie ,,kiedy jakasz si¢ najbardziej?” czgsto odpowiadaja: ,kiedy sig
stresuje”. Dlatego w terapii warto podja¢ prac¢ nad radzeniem sobie ze stresem. ZarOwno
tym, ktory towarzyszy mowieniu, jak i tym ,,zyciowym” wynikajacym z tego, ze zyjemy
szybko 1 nasz uktad nerwowy narazony jest na ogromna ilo$§¢ bodzcow. Dlatego na zajeciach
mlodzi ludzie zapoznawani sa ze sposobami eliminowania nadmiernych napigé¢ z ciala,
technikami relaksacji. Cwiczone sa scenki, wystapienia przed grupa, ktore pomagaja oswoi¢
si¢ z sytuacjami mowienia kiedy musimy udzwignaé skupiona na nas uwagg innych ludzi.
Rozmawiamy tez o tym jak wazny jest odpoczynek, odpowiednia ilo$¢ snu, ruch i zdrowa
dieta aby zachowac¢ ciato i umyst w dobrej kondycji. Mtodzi ludzie moga takze wymieniac si¢
sposobami radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, korzysta¢ wzajemnie ze swoich
doswiadczen. Niewatpliwag zaleta prowadzenia zajg¢ na terenie poradni jest obecno$¢ innych
specjalistow. Mtodzi ludzie, ktorzy si¢ jakaja moga miec tak samo jak ich niejakajacy si¢
réwiesnicy problemy, ktore wymagaja dodatkowego wsparcia psychologicznego,
pedagogicznego czy psychoterapeutycznego. Latwiej im korzysta¢ z takiego wsparcia jesli
jest ono na wyciagnigcie reki.
Mam nadzieje, ze dzigki takiemu wsparciu, nawet jesli objawow nieptynnosci mowy nie uda
si¢ calkowicie wyeliminowa¢, mtodzi ludzie po zajgciach bgda bardziej otwarci, pewni siebie
1 swobodni w kontaktach z innymi ludZmi.
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