Co to jest ostra reakcja na stres?

Ostra reakcja stresowa (Acute stress disorder) wystepuje, gdy objawy pojawiaja si¢ w wyniku
szczegolnie stresujagcego wydarzenia. Stowo ,,0stre” oznacza, ze objawy rozwijaja si¢ szybko,
ale zwykle nie trwaja dtugo.

Jakie s objawy ostrej reakcji stresowej?

Objawy zwykle rozwijaja si¢ szybko w ciggu minut lub godzin - reagujac na stresujgce
wydarzenie. ASD jest stanem przejsciowym, a objawy zwykle utrzymujg si¢ przez co najmniej
3 do 30 dni po traumatycznym wydarzeniu.

Objawy ostrych reakcji stresowych moga obejmowac:

Objawy psychologiczne, takie jak : lek, obnizony nastrdj, drazliwo$¢, uczucie
odretwienia , oderwania lub braku reakcji emocjonalne;j

Zmniejszona $wiadomos¢ otoczenia.

Z1ly sen, staba koncentracja, che¢ bycia samemu.

Nawracajgce sny lub retrospekcje.

Unikanie wszystkiego, co wywola wspomnienia. Moze to oznacza¢ unikanie ludzi,
rozmow lub innych sytuacji, poniewaz powodujg one niepokdj i niepokoj.
Lekkomyslne lub agresywne zachowanie.

Uczucie emocjonalnego odrgtwienia.

Objawy fizyczne, takie jak:

,Uderzenie serca” (palpitacje).
Uczucie mdtosci (nudnosci).
Bol w klatce piersiowe;.

Bole glowy.

Bole brzucha (brzucha).
Trudno$ci w oddychaniu.

Fizyczne objawy sg spowodowane przez hormony stresu, takie jak adrenalina (epinefryna),
ktére sa uwalniane do krwiobiegu, oraz nadaktywno$¢ impulsow nerwowych w roéznych

czgsciach ciata.
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