CO MOZESZ CZUC W OSTREJ SYTUACJII STRESOWEJ

Mam natretne wspomnienia
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Omijam miejsca i sytuacje,

wywotujgce wspomnienia
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Czuje sie pobudzony

Czuje sie spowolniony i oszotomiony

Czuje, ze nie ma we mnie pozytywnych emoc;ji

Mam negatywne nastawienie

Agnieszka Siwinska



Department of Veterans Affairs/Department of Defense. VA/DoD clinical practice guideline for management of
post-traumatic stress.
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