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e Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego.

e (Ciggi na wydechu- pary sylab (uwzgledniajgc opanowang wczesniej kolejnosc
samogtosek wymawiamy na jednym wydechu cigg par sylab wykorzystujagc metode
wystukiwania sylab):

PATA POTO PETE PITI PUTU PYTY
KAMA KOMO KEME KiMI KUMU KYMY
LAWA LOWO LEWE LIWI LUWU LYWY
itd

e Wymawianie na jednym wydechu, wystukujac sylaby, dbajac o delikatny start ciggéw
wyrazow rozpoczynajgcych sie okreslong gtoskg, czy z okreslonej kategorii

MAPA MOWA MARZEC MAKA
TAMA TYGRYS TANIEC TUNEL
KATAR KOWAL KLAWIATURA KEKS
itd.

POLSKA CZECHY NIEMCY FRANCIA
ANNA WERONIKA JULIA WANDA
ZIELONY CZERWONY ZOLTY NIEBIESKI

Itp.

e (Czytanie wiersza z wystukiwaniem sylab np. ,Zasady poprawnego moéwienia”:

Staram sie zawsze moéwic spokojnie,
by mie¢ nad sobg to panowanie,
ktére wyrowna oddech swobodnie

i kazde stowo da ujgé w zdanie.

Staram sie zawsze moéwic powoli,

by stowa idgc za mysli biegiem,



mogty nadazy¢ nieopdznione

i sptyng¢ lekko zwartym szeregiem.

Staram sie zawsze moéwic bez leku,
by lek wichrzyciel zanadto srogi,
stow mi nie zmacit w fatszywe dzwieki,

nie stracit mysli z fatszywej drogi.

Staram sie zawsze mowic rytmicznie,
bo rytm jest w Swiecie i w planet biegu,
niech rzadzi stowem, a stowa liczne,

poptyna gtadko w rdwnym szeregu.

® Relaksacja wedtug Jacobsona.

przygotowata — Edyta Wrzesinska



