SCENARIUSZNR 1

e Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
e \Wprowadzenie do metody wystukiwania sylab:

- na jednym wydechu, legato z delikatnym przedtuzaniem wymawiamy cigg samogtosek:
AOEIUY

- do ciggu samogtosek doftgczamy spotgtoske tworzac cigg sylab (dbamy o swobodny wdech,
delikatny start, wystukujemy sylaby):

MA MO ME MI MU MY

CHA CHO CHE CHI CHU CHY

NA NO NE NI NU NY

FA FO FE FI FU FY

- dotaczajac inne spotgtoski tworzymy kolejne éwiczenia

- ciggi stéw z wystukiwaniem sylab, przedtuzaniem samogtosek:

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
(wdech jak zawsze na poczatku oraz po czwartku)

styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien
pazdziernik listopad grudzien

(wdech oczywiscie na poczatku, po maju i po wrzesniu)

jeden dwa trzy cztery pie¢ szes¢ siedem osiem dziewiec dziesiec
(wdech po szesciu)

jedenascie dwanascie trzynascie czternascie pietnascie szesnascie
siedemnascie osiemnascie dziewietnascie dwadziescia

(wdech po czternastu i po siedemnastu)

e Relaksacja wedtug Jacobsona — progresywna relaksacja miesni.

przygotowata — Edyta Wrzesinska



